
 
 
 

 

 
 
 
CATEGORÍAS 
 
INDIVIDUAL (femenino y masculino) 
 
Cadete entre 11 – 14 años (del 2009 – 2012)  
¡ojo! Categoría cadete se ha bajado un año y puede participar Rojo 
Junior entre 15 – 17 años (del 2006 – 2008)  
Senior entre 18 – 40 años (del 1983 – 2005)  
Master 41 años o mayor (hasta 1982)  
  
 
PAREJAS Y TRÍOS (femenino y masculino) 
 
Cadete entre 11 – 14 años (del 2009 – 2012)  
¡ojo! Categoría cadete se ha bajado un año y puede participar Rojo 
Junior entre 15 – 17 años (del 2006 – 2008)  
Pareja/Trio 1 entre 18 – 30 años (del 1993 – 2005) 
Pareja/Trio 2+ más 31 años (hasta el 1992)               
 
POOMSAES FREESTYLE  
 
-17 entre 11 – 17 años (del 2006 – 2012)  
+17 años más 18 años (hasta el 2005)                    
Pareja Mixta 1 entre 12 – 17 años (del 2006 – 2011)  
Pareja Mixta 2 más 18 años (hasta el 2005)                   
Equipo Mixto entre 12 – 17 años (del 2006 – 2011) 
Equipo Mixto 2 más 18 años (hasta el 2005)        
  
 
CATEGORÍA TAEKWONDO ADAPTADO 
 
Clasificación por categorías según Reglamento. 
Dos poomsaes libres. 
 
 
Poomsaes obligatorios para Individual Fem/Masc. 
 
Cadete: del Taeguk 4º hasta Kumgang 
Junior: del Taeguk 4º hasta Taebeck  
Senior: del Taeguk 6º hasta Sipchin 
Master: del Taeguk 61 hasta Sipchin 
 
Poomsaes obligatorios para Pareja y Trio. 
 
Cadete: del Taeguk 4º hasta Kumgang 
Junior: del Taeguk 4º hasta Taebeck  
Pareja/Trio 1: del Taeguk 6º hasta Sipchin 
Pareja/Trio 2: del Taeguk 8º hasta Chonkwong 
 
 
 
 

 
 
 
                            
Normas de Competición 
 
Solo se podrá participar, como máximo, en 2 categorías entre 
Poomsae y/o Freestyle 
Idénticas a la establecida por la RFET.  
Con jueces calificadores actualizados. 
 
Método de Competición 
 
Se realizarán cruces por sorteo puro, por categorías. 
Ambos competidores realizarán un poomsae a elegir cada uno 
dentro de los oficiales. En caso de empate, el juez 1 elegirá un 
poomsae oficial que no se haya realizado. 
 
Requisitos a los participantes 
 
Se requiere el consentimiento por escrito de los padres/tutor 
legal de los menores. Entregar in situ permiso oficial. 
        
         
Inscripciones:   
 
Por plataforma FAT. 
    

Antes del 17 de julio, a las 12:00 h 
              
 
Comité de reclamación: 
 
Jesús Morán, Luis Miguel Maside, Antonio Tejada y 2 delegados 
de clubes por sorteo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
   Fdo: Ismael Bernabal Ortega. 
             Presidente FAT 
 
 
CESIÓN DE LOS DERECHOS DE USO DE IMAGEN: La inscripción y participación en los eventos 
organizados por la FAT lleva implícita la autorización a esta entidad a hacer uso del material 
fotográfico y audiovisual de las actividades que se lleven a cabo por la misma.  
Las imágenes podrán ser usadas para: 

 Difusión de actividades y eventos a través de la página web, blog y redes 
sociales de la entidad. 

 Uso interno en memorias y proyectos de la asociación. 
 Documentos y material gráfico impreso como carteles, folletos y manuales. 

La FAT se compromete a que la utilización de estas imágenes en ningún caso suponga un daño 
a la honra e intimidad del menor, ni será contraria a los intereses de los menores, respetando 
la normativa en materia de protección de datos, imagen y protección jurídica del menor. 
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