
 

4. NORMAS TÉCNICAS 

 Los competidores deben llevar sólo el uniforme oficial aprobado por la RFET, WT, WTE, 

en los campeonatos de Poomsae y Freestyle. 

 No se permitirá la participación sin la presencia de su coach en la zona asignada para 

tal fin. 

 Las federaciones deberán inscribir su equipo oficial (4 masculinos y 4 femeninos) que 

puntuará en el medallero por equipos. 

5. CATEGORÍAS, PARTICIPANTE, EDADES Y GRADOS 

Nota: Los competidores/as de 12 a 14 años con cinturón rojo/negro sólo podrán participar en 

el campeonato Infantil o en el de Adulto, pero nunca en los dos campeonatos. 

Individuales, deben ser divididos de acuerdo a la edad (años naturales). 

Las categorías masculina y femenina de niños o niñas deben ser agrupadas de la siguiente 

manera: 

Cuadro de distribución de Categorías por género y edad para la Competición de 
Poomsae Infantil 

  
 

 
 

 
 

 
 

    
    

  
  

   
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

GRADO: La graduación mínima en las distintas categorías será la siguiente: 

CATEGORIA 
 

BENJAMIN 
Hasta 8 años 

ALEVIN 
9-10 años 

INFANTIL  
11-12 años 

CADETE 
INFANTIL
13-14 años 

INDIVIDUAL MASCULINO Amarillo Naranja Verde Azul 

INDIVIDUAL FEMENINO Amarillo Naranja Verde Azul 

PAREJAS MIXTAS Naranja Verde 

 
Poomsae obligatorio para la 1ª Ronda, se podrá elegir entre: 

 
 

 
 

Poomsae voluntario para la segunda y tercera ronda 

GRADUACIÓN TABLA DE GRADOS PARA POOMSAE VOLUNTARIO
AMARILLO  
 

Taegeuk 1, 2, 3, 4, 5.  
 

NARANJA  
 

Taegeuk 1, 2, 3, 4, 5, 6. 
 

VERDE  
 

Taegeuk 2, 3, 4, 5, 6, 7. 
 

AZUL  
 

Taegeuk 3, 4, 5, 6 ,7, 8.  
 

ROJO  
 

Taegeuk 4, 5, 6, 7, 8, Koryo.  
 

1º, 2º y 3º PUM  
 

Taegeuk 4, 7, 8, Koryo, Kumgang.  
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
  

  
  

  
  


