z FEDERACION AN DLU;A de TAEKWONDO

Taekwondo Olimpico - Poomsae

Q0
TACIWCKROS Parataekwondo - Hapkido

ENTRENAMIENTO ABIERTO TODAS LAS
CATEGORIAS

15 MARZO 2026
Pabellébn Municipal de Deportes Ernestina Maenza, C. Maria Zambrano, Lucena - Cérdoba

9:30 h. Apertura.
De 10:00 h a 12:30 h. Entrenamientos.
13:00 h. Cierre.

o Inscripcion gratuita.

o Plazo abierto hasta el 9 de marzo a las 12:00 h a través de plataforma.
o Podran inscribirse los deportistas nacidos hasta el 2020, inclusive.

o Cinturén minimo Amarillo.

o Obligatorio dobok completo.

° Permiso menores in situ.

Entrenamiento conjunto que se realizara con técnicos de la FAT y de clubes.

Se realizara un calentamiento de todos los deportistas y luego se dividiran
por grupos de entreno especifico.

Técnica y poomsae.

Técnica al pao y mit.

Técnica de combate (necesario peto y protecciones).

CESION DE LOS DERECHOS DE USO DE IMAGEN: La inscripcion y participacion en los eventos organizados por la FAT lleva implicita la
autorizacion a esta entidad a hacer uso del material fotografico y audiovisual de las actividades que se lleven a cabo por la misma.
Las imagenes podran ser usadas para:

v Difusién de actividades y eventos a través de la pagina web, blog y redes sociales de la entidad.

v" Uso interno en memorias y proyectos de la asociacién.

v' Documentos y material gréfico impreso como carteles, folletos y manuales.
La FAT se compromete a que la utilizaciéon de estas imagenes en ningln caso suponga un dafio a la honra e intimidad del menor, ni sera
contraria a los intereses de los menores, respetando la normativa en materia de proteccion de datos, imagen y proteccion juridica del
menor.
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