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NOTAS 
 IMPRESCINDIBLE LLEVAR DOBOK 

SEMINARIO DE ACTUALIZACIÓN DE 
TÉCNICOS TAEKWONDO 

14 DE MAYO 2023 
CEULAJ, AVDA. DE AMÉRICA S/N – MOLLINA (MÁLAGA) 

PROGRAMA 

09:15 – 9:30 H. • RECEPCIÓN • HALL DE CEULAJ 
 

09:45 – 10:45 H. • TÉCNICA DE COMBATE, MARCO CARREIRA.  
10:45 – 11:00 H. • DESCANSO.  
11:00 – 13:30 H. • TÉCNICA Y POOMSAE, KYUNGEUN PARK. 
 
13:45 – 15:00 H. • ALMUERZO. 
 
DISPERSIÓN. 
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